
En Cristo

De hecho, aunque el cuerpo es uno solo, tiene muchos miembros, y todos

los miembros, no obstante ser muchos, forman un solo cuerpo. Así sucede

con Cristo.
— 1 Corintios 12:12

Libro: Nuevo Testamento / 1 Corintios

Temas: cuerpo, Iglesia, comunidad, Jesús

Interpretación:

Primera de Corintios en el Nuevo Testamento fue escrita por el apóstol Pablo, quien escribía a la

iglesia de Corinto para corregir desviaciones doctrinales y prácticas. Se esfuerza por transmitir a la

gente la importancia del Cuerpo de Cristo y cómo cada miembro juega un papel importante en la

unidad y el crecimiento espiritual.

1 Corintios 12:12 compara el cuerpo humano con la iglesia, y afirma que así como nuestro cuerpo

tiene muchos miembros, pero todos ellos forman un solo cuerpo, así también Cristo es uno con Su

iglesia. Pablo utilizó a menudo analogías para hacer más clara su enseñanza, y esta comparación es

un ejemplo muy apropiado para enseñarnos sobre la unidad en la iglesia.

La importancia de la unidad en la iglesia

Este versículo enseña la importancia de la unidad en la iglesia porque cuando los miembros de la

iglesia trabajan juntos y se apoyan mutuamente, pueden cumplir mejor el propósito de Dios. Es

importante señalar que en una iglesia, cada miembro es importante y necesario para el crecimiento y

el bienestar de la iglesia.

La iglesia debe ser un lugar donde se acoja la diversidad, donde cada miembro se preocupe por los

demás y trabaje juntos en armonía y amor. Si olvidamos que todos somos iguales en Cristo,

perdemos la bendición de tener una verdadera comunidad que nos apoya y nos anima en nuestra

vida espiritual.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8



Todos fuimos bautizados por un solo Espíritu para constituir un solo cuerpo

—ya seamos judíos o gentiles, esclavos o libres—, y a todos se nos dio a

beber de un mismo Espíritu.
— 1 Corintios 12:13

Libro: Nuevo Testamento / 1 Corintios

Temas: cuerpo, bautismo, Iglesia, comunidad, esclavitud, Espíritu

Interpretación:

En 1 Corintios, el apóstol Pablo enseña acerca de la importancia del Espíritu Santo en la vida de los

creyentes y la unidad que resulta en la iglesia como resultado de la obra del Espíritu. En el capítulo

12, Pablo enseña que aunque hay muchos dones espirituales diferentes, todos provienen del mismo

Espíritu que une a los creyentes en un solo cuerpo.

Sin embargo, uno de los aspectos claves de la obra del Espíritu que Pablo enfatiza en este capítulo

es el bautismo del Espíritu Santo. En el versículo 13 Pablo afirma: “Todos fuimos bautizados por un

solo Espíritu para constituir un solo cuerpo”. El bautismo del Espíritu Santo es la promesa que Jesús

hizo a Sus seguidores antes de ascender al cielo: “Pero cuando venga el Espíritu Santo sobre

ustedes, recibirán poder” (Hechos 1:8).

Bautizados en un solo cuerpo

La imagen del bautismo del Espíritu como la unificación de los creyentes en un solo cuerpo ocupa un

lugar central en la enseñanza de Pablo sobre la obra del Espíritu en la iglesia. Utiliza la analogía del

cuerpo humano para mostrar que cada miembro tiene una función distinta pero vital para el bienestar

del organismo.

Del mismo modo, cada creyente desempeña un papel único en la iglesia, pero todos son igualmente

importantes para el bienestar espiritual del Cuerpo de Cristo. Pablo enfatiza nuestra unidad en Cristo

y “la diferencia de dones espirituales” (1 Corintios 12:4).

Inclusión en el Reino de Dios

1 Corintios 12:13 también enfatiza que todas las personas, sin importar su origen, estatus o historia,

están incluidas en el Reino de Dios a través del bautismo del Espíritu Santo. Pablo menciona

específicamente a judíos y griegos, esclavos y libres, para mostrar que en el Reino de Dios no hay

barreras.



El bautismo del Espíritu no nos define por nuestras diferencias, sino que nos une como miembros del

Cuerpo de Cristo. Independientemente de nuestra raza, género, edad o situación económica, el

Espíritu Santo nos une en una unidad espiritual común en Cristo.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Si reparto entre los pobres todo lo que poseo, y si entrego mi cuerpo para

que lo consuman las llamas, pero no tengo amor, nada gano con eso.
— 1 Corintios 13:3

Libro: Nuevo Testamento / 1 Corintios

Temas: cuerpo, dar, amor, pobreza, orgullo, sufrimiento

Interpretación:

El versículo de 1 Corintios 13:3 nos recuerda que no importa cuántas buenas obras hagamos, si no

las hacemos por amor, entonces todo lo que hagamos será inútil.

¿Cómo puede ayudarnos este versículo?

Este versículo bíblico nos ayuda a recordar lo importante que es el amor. En una sociedad que tiende

a valorar más el rendimiento, el estatus y la apariencia, 1 Corintios 13:3 nos recuerda que el amor es

lo más importante. Podemos realizar muchas acciones nobles y hacer grandes sacrificios, pero si no

tenemos amor, todo lo que hagamos será en vano.

Además, este versículo bíblico nos ayuda a pensar en nuestros motivos. ¿Por qué hacemos lo que

hacemos? ¿Cuál es nuestra motivación? ¿Lo hacemos por amor o por alguna razón menos noble? Al

recordar el valor del amor, podemos motivarnos a actuar por las razones correctas.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8



Huyan de la inmoralidad sexual. Todos los demás pecados que una persona

comete quedan fuera de su cuerpo; pero el que comete inmoralidades

sexuales peca contra su propio cuerpo.
— 1 Corintios 6:18

Libro: Nuevo Testamento / 1 Corintios

Temas: cuerpo, sexualidad, pecado

Interpretación:

Antes de profundizar en el significado y la importancia de este versículo de 1 Corintios 6:18, es

importante entender qué se entiende por fornicación en la Biblia. Fornicación es un término utilizado

para describir las relaciones sexuales fuera del matrimonio.

El daño de la fornicación

Este versículo contiene una clara advertencia sobre el peligro de la fornicación. El daño que puede

causar la fornicación va más allá de insultar a Dios. Como dice el versículo, la fornicación es un

pecado contra el propio cuerpo. La fornicación puede provocar enfermedades de transmisión sexual,

embarazos no deseados y afectar nuestra salud mental y emocional.

La fornicación también puede tener un impacto negativo en nuestras relaciones. Esto puede conducir

a una falta de confianza en uno mismo y crear un patrón de comportamiento poco saludable en

futuras relaciones sexuales. Además, puede tener consecuencias a largo plazo para nuestra

autoestima y valor propio y provocar vergüenza y remordimiento.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

¿Acaso no saben que su cuerpo es templo del Espíritu Santo, quien está en

ustedes y al que han recibido de parte de Dios? Ustedes no son sus propios

dueños; fueron comprados por un precio. Por tanto, honren con su cuerpo a

Dios.
— 1 Corintios 6:19-20

Libro: Nuevo Testamento / 1 Corintios



Temas: cuerpo, salud, Espíritu Santo, vida, Espíritu, adoración

Interpretación:

1 Corintios 6:19-20 es un poderoso recordatorio para aquellos que siguen a Cristo. Esta declaración

enfatiza la importancia de nuestro cuerpo como parte vital de nuestra fe. Como creyentes, es fácil

para nosotros centrarnos en el conocimiento abstracto y la comprensión de Dios, perdiendo de vista

el hecho de que nuestras decisiones diarias con respecto a nuestros cuerpos también son una parte

integral de nuestra práctica religiosa.

1 Corintios 6:19-20 nos recuerda que, como creyentes en Dios, nuestros cuerpos y almas le

pertenecen a Él y debemos tratarlos con el cuidado y respeto que merecen. En el contexto de este

versículo, Pablo estaba hablando de la inmoralidad sexual y cómo aquellos que participan en ella no

se respetan ni se honran a sí mismos delante de Dios y delante de sí mismos.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

El hombre debe cumplir su deber conyugal con su esposa, e igualmente la

mujer con su esposo. La mujer ya no tiene derecho sobre su propio cuerpo,

sino su esposo. Tampoco el hombre tiene derecho sobre su propio cuerpo,

sino su esposa.
— 1 Corintios 7:3-4

Libro: Nuevo Testamento / 1 Corintios

Temas: cuerpo, matrimonio, sexualidad

Interpretación:

Los versículos de 1 Corintios 7:3-4 nos hablan del deber marital de los cónyuges entre sí. Estos

versículos nos recuerdan la importancia del compromiso y la responsabilidad que tenemos en nuestra

relación matrimonial. La expresión “deber conyugal” indica que ésta es nuestra obligación mutua y no

podemos ignorarla.

¿Qué significa el deber conyugal?

"Deber conyugal" es un término utilizado para describir el deber de los cónyuges de mantener

relaciones sexuales entre sí dentro del marco del matrimonio por consentimiento mutuo. Este



compromiso es una forma de mantener la cercanía y la unidad en la pareja. Es importante señalar

que este compromiso no impide el respeto, la solidaridad y el amor que deben existir en una relación

sana.

Igualdad matrimonial

Es importante señalar que este versículo también enseña la igualdad en el matrimonio. Tanto el

marido como la mujer deben respetar el cuerpo del otro y no utilizar las relaciones sexuales para

manipular o controlar a su pareja. En lugar de ello, deben estar dispuestos a hacer concesiones y

satisfacer las necesidades sexuales de cada uno para fortalecer su relación matrimonial.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Más bien, golpeo mi cuerpo y lo domino, no sea que, después de haber

predicado a otros, yo mismo quede descalificado.
— 1 Corintios 9:27

Libro: Nuevo Testamento / 1 Corintios

Temas: cuerpo, juicio, autocontrol

Interpretación:

El apóstol Pablo escribió 1 Corintios para abordar varios asuntos importantes en la iglesia de Corinto.

En el capítulo 9, Pablo habla de su ministerio y de cómo trabajó duro para predicar el evangelio a

pesar de la falta de compensación financiera.

Él utiliza su propia vida como ejemplo para los corintios, diciendo que se adaptó a la cultura local y

renunció a sus derechos para recuperar lo perdido. Pablo también compara su ministerio con los

atletas que trabajan duro para ganar un premio.

¿Qué significa: “más bien, golpeo mi cuerpo y lo domino”?

El versículo en cuestión, 1 Corintios 9:27, es la conclusión lógica del argumento anterior de Pablo. Él

deja claro que su ministerio no es para beneficio egoísta, sino que es predicar el Evangelio por amor

a Cristo. A medida que avanza el capítulo, comienza a reflexionar sobre cómo debemos vivir una vida

equilibrada para no caer en la tentación y centrarnos en servir a Dios.



Cuando Pablo dice: “golpeo mi cuerpo y lo domino”, se refiere a la disciplina, el autocontrol y la

abnegación que un verdadero cristiano debe practicar. Esto significa que no debemos permitir que

nuestros deseos carnales nos dominen, sino más bien someterlos y controlarlos para servir a Dios.

Así como los atletas entrenan duro y se disciplinan para ganar, los cristianos también deben ser

disciplinados en todas las áreas de sus vidas.

Evite el autoengaño

Pablo teme perder el rumbo y desviarse del propósito de Dios si cede a los deseos puramente

humanos. Por eso dice: “no sea que, después de haber predicado a otros, yo mismo quede

descalificado”. Pablo se da cuenta de que ser maestro de otros es una gran responsabilidad porque

sus acciones pueden influir negativamente en las personas y alejarlas del camino de la salvación.

Este versículo también puede inspirarnos a pensar en nuestro propio autoengaño. Es fácil justificar

nuestros propios errores, pero no debemos permitir que nos debiliten. Debemos ser honestos con

Dios y con nosotros mismos y tomar medidas para corregir las conductas negativas que tenemos.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Él mismo, en su cuerpo, llevó al madero nuestros pecados, para que

muramos al pecado y vivamos para la justicia. Por sus heridas ustedes han

sido sanados.
— 1 Pedro 2:24

Libro: Nuevo Testamento / 1 Pedro

Temas: cuerpo, Crucifixión, Pascua, curación, justicia, pecado

Interpretación:

1 Pedro 2:24 nos recuerda que Jesús llevó nuestros pecados en Su cuerpo en la cruz del Calvario. Él

sufrió en nuestro lugar para salvarnos de la muerte eterna y darnos vida eterna en Él. Este versículo

nos recuerda el gran amor de Dios por nosotros, Sus hijos.

¿Qué significa “pecado”?

Antes de profundizar en este versículo, es importante entender qué significa la palabra “pecado”. El

pecado es cualquier acción, pensamiento o palabra que sea contraria a la voluntad de Dios. Todos



hemos pecado, lo que significa que nos hemos separado de Dios. Pero a través de Jesús podemos

volver a tener una relación con Dios.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

La voluntad de Dios es que sean santificados; que se aparten de la

inmoralidad sexual; que cada uno aprenda a controlar su propio cuerpo de

una manera santa y honrosa, sin dejarse llevar por los malos deseos como

hacen los paganos, que no conocen a Dios.
— 1 Tesalonicenses 4:3-5

Libro: Nuevo Testamento / 1 Tesalonicenses

Temas: cuerpo, deseo, Santidad, autocontrol, sexualidad

Interpretación:

Los versículos en cuestión, 1 Tesalonicenses 4:3-5, nos hablan de la voluntad de Dios para nuestras

vidas: nuestra santificación. Nuestra principal tarea como cristianos es acercarnos a Dios y vivir en

obediencia a Sus mandamientos. Y aquí nos queda claro que una parte importante de esto es la

aversión a la fornicación.

Antes de hablar sobre cómo estos versículos pueden ayudarnos en nuestra vida diaria, es importante

definir qué se entiende por fornicación. La fornicación se refiere a cualquier actividad sexual fuera del

matrimonio, ya sea entre una pareja no casada o en un matrimonio en el que una de las partes es

infiel.

Dios no tolera este tipo de comportamiento porque su diseño para las relaciones sexuales es que sólo

ocurran dentro del contexto del matrimonio. Por eso estamos llamados a alejarnos de ella y

permanecer puros.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8



Pues aunque el ejercicio físico trae algún provecho, la piedad es útil para

todo, ya que incluye una promesa no solo para la vida presente, sino también

para la venidera.
— 1 Timoteo 4:8

Libro: Nuevo Testamento / 1 Timoteo

Temas: cuerpo, salud, vida, obediencia, promesas

Interpretación:

La primera carta a Timoteo, escrita por el apóstol Pablo, está dedicada a la instrucción y guía de

Timoteo como líder cristiano. En 1 Timoteo 4:8, Pablo habla de la importancia de la piedad sobre el

ejercicio físico en términos de valor eterno.

El ejercicio físico es útil, pero la piedad sirve para todo

En la cultura moderna, el ejercicio juega un papel importante y muchas personas lo ven como un

medio para mantener la condición física y la salud. Sin embargo, el apóstol Pablo nos dice que si bien

el ejercicio físico es beneficioso, no es tan valioso como la piedad. La palabra "piedad" se refiere a la

devoción a Dios, la obediencia a sus mandamientos y la adoración a su persona. La piedad afecta no

sólo nuestra vida en la tierra, sino también nuestra vida eterna.

La promesa de esta vida y la vida venidera

La piedad no sólo conduce a la vida eterna en el cielo, sino que también trae beneficios aquí en la

tierra. La vida real es una oportunidad para desarrollar nuestra relación con Dios y experimentar Su

amor y guía en nuestras vidas. La piedad nos ayuda a definir el propósito de nuestra vida, lo cual es

importante para una vida eficaz. Además, puede traer paz y estabilidad emocional en un mundo

inestable.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Por tanto, no nos desanimamos. Al contrario, aunque por fuera nos vamos

desgastando, por dentro nos vamos renovando día tras día.
— 2 Corintios 4:16



Libro: Nuevo Testamento / 2 Corintios

Temas: cuerpo, belleza, estímulo, recibir

Interpretación:

2 Corintios 4:16 nos llama a considerar la importancia de renovar nuestro mundo interior. A menudo

nos centramos en cuidar nuestro cuerpo exterior y descuidamos nuestra vida interior, pero la Biblia

nos enseña que lo más importante es nuestra alma.

Desgaste del hombre exterior

El apóstol Pablo nos dice que nuestro hombre exterior se desgasta con el tiempo. El cuerpo humano

envejece y pierde fuerza, lo que puede afectar nuestra calidad de vida. A medida que envejecemos,

nos sentimos más cansados ??y menos saludables: esto es normal, pero no debe privarnos de la

esperanza.

Renovación del hombre interior

Aunque nuestro cuerpo se desgasta, nuestro hombre interior se renueva día a día. ¿Qué significa?

Esto significa que debemos centrarnos en cuidar nuestra vida interior, nuestra alma. Así como el

cuerpo necesita alimento para estar sano, nuestra alma necesita alimento espiritual.

Cómo renovar nuestro hombre interior

Renovar el hombre interior es un proceso continuo que requiere disciplina y dedicación. Aquí hay

algunas formas de refrescarlo:

La oración es una manera de conectarnos con Dios y abrirle nuestros corazones. Dedica tiempo

cada día a comunicarte con Dios y escucharlo.

La Biblia es la Palabra de Dios, que contiene enseñanzas valiosas para nuestras vidas. Lea la

Biblia todos los días y medite en sus enseñanzas.

El servicio es una manera de mostrar amor a los demás y seguir el ejemplo de Jesús. Tómate

tiempo para ayudar a los demás y servir a tu comunidad.

Las buenas acciones son una forma de reflejar el amor de Dios en nuestro mundo. Haz el bien a

los demás y deja un impacto positivo en la vida de quienes te rodean.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8



De hecho, sabemos que, si esta tienda de campaña en que vivimos se

deshace, tenemos de Dios un edificio, una casa eterna en el cielo, no

construida por manos humanas.
— 2 Corintios 5:1

Libro: Nuevo Testamento / 2 Corintios

Temas: cuerpo, muerte, Vida eterna, paraíso, vida

Interpretación:

La Biblia nos habla repetidamente sobre la vida después de la muerte, y uno de los versículos que

refleja esta idea es 2 Corintios 5:1. Este pasaje nos habla de la seguridad de que aunque nuestro

hogar terrenal (nuestro cuerpo) desaparezca, tendremos un hogar eterno en el cielo construido por

Dios mismo.

Significado del verso

Este pasaje nos habla de la seguridad de que después de morir tendremos un hogar eterno en el

cielo. Nuestro cuerpo es comparado a un tabernáculo o morada temporal que eventualmente

desaparecerá. Sin embargo, esperamos que Dios haya preparado para nosotros un hogar eterno que

supera todo lo que podamos imaginar.

Es importante señalar que no estamos hablando de un hogar físico, sino espiritual. Esta morada está

dedicada a nuestra relación con Dios y la vida eterna que tendremos en Su presencia. 2 Corintios 5:1

no nos habla de un lugar físico en el cielo, sino de la seguridad que tenemos como creyentes de que

estaremos con Dios por toda la eternidad.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Que gobierne en sus corazones la paz de Cristo, a la cual fueron llamados

en un solo cuerpo. Y sean agradecidos.
— Colosenses 3:15

Libro: Nuevo Testamento / Colosenses

Temas: cuerpo, Iglesia, gratitud, Jesús, paz



Interpretación:

En Colosenses 3:15 encontramos una invitación a dejar que la paz de Dios gobierne nuestros

corazones. Pero ¿qué significa esto? Primero, es importante enfatizar que la paz de Dios solo se

puede experimentar en comunión con Él. Es una paz que sobrepasa todo entendimiento humano y

nos protege de los temores y las ansiedades que experimentamos en la vida.

La importancia de la comunión con Dios

La verdadera paz espiritual solo se encuentra en Dios. Para experimentar la paz de Dios en nuestros

corazones, debemos estar en constante comunión con Él a través de la oración y la lectura de la

Biblia. Solo en Él encontramos una fuente inagotable de amor, gracia y misericordia.

La importancia de la amabilidad

Otra lección que encontramos en Colosenses 3:15 es la importancia de ser siempre amigables. La

amabilidad nos permite ver la vida desde una perspectiva diferente y nos ayuda a enfocarnos en las

bendiciones que Dios nos ha dado. Cuando somos amigables, la paz de Dios puede reinar en

nuestros corazones porque sabemos que Él tiene el control.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Aleja de tu corazón el enojo, aparta de tu cuerpo la maldad, porque juventud

y vigor son pasajeros.
— Eclesiastés 11:10

Libro: Antiguo Testamento / Eclesiastés

Temas: cuerpo, salud, corazón, dolor, preocupación

Interpretación:

En el libro de Eclesiastés, el autor comparte su sabiduría y reflexiones sobre la vida y la naturaleza

del mundo. En Eclesiastés 11:10, se nos aconseja eliminar la ira de nuestro corazón y la maldad de

nuestra carne. El autor nos advierte que la juventud es vanidad y que debemos vivir con la mente y el

corazón despejados, libres de ira y enojo.

Significado del versículo



La ira y el enojo pueden ser emociones poderosas que pueden perjudicar nuestra salud mental y

física. A menudo, nublan nuestro juicio y nos impulsan a actuar impulsivamente, lo cual puede tener

graves consecuencias. Al eliminar estas emociones de nuestra vida diaria, podemos vivir con mayor

claridad mental y ser más amorosos y compasivos con los demás.

La frase "juventud y vigor son pasajeros" puede interpretarse de diversas maneras. Puede significar

que las personas jóvenes e inexpertas tienden a ser egoístas y a vivir sin mucha consideración por

los demás. Por otro lado, también podría implicar que la juventud es una etapa fugaz y transitoria. En

cualquier caso, el autor nos llama a vivir nuestra vida con sabiduría y responsabilidad.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Hay un solo cuerpo y un solo Espíritu, así como también fueron llamados a

una sola esperanza.
— Efesios 4:4

Libro: Nuevo Testamento / Efesios

Temas: cuerpo, llamado, esperanza, Espíritu

Interpretación:

Efesios 4:4 habla de la unidad de la iglesia. Este versículo nos enseña que todos los cristianos

estamos llamados a ser parte de un solo cuerpo y somos guiados por el mismo Espíritu Santo.

Además, compartimos la misma esperanza en nuestro llamado espiritual. Por tanto, la unidad es

necesaria para el buen funcionamiento de la iglesia y es un concepto ampliamente discutido en la

Biblia.

¿Cómo podemos aplicar este versículo en nuestras vidas?

La doctrina de la unidad ocupa un lugar central en la vida de cualquier iglesia cristiana. Los creyentes

debemos unirnos bajo la bandera de una sola fe, porque la diversidad doctrinal nos divide. El amor de

Dios por la humanidad, expresado en el sacrificio de Cristo en la cruz, es el elemento común que

debe destacarse, no cualquier diferencia menor que pueda existir.

A través de esta unidad podemos trabajar juntos para lograr un objetivo común sin comprometer lo

que es importante: nuestro servicio a Dios y nuestro amor por Él. Por eso, es importante recordar que

somos una iglesia, guiada por un solo Espíritu y llamada a una sola esperanza.



_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Esposas, sométanse a sus propios esposos como al Señor. Porque el

esposo es cabeza de su esposa, así como Cristo es cabeza y Salvador de la

iglesia, la cual es su cuerpo.
— Efesios 5:22-23

Libro: Nuevo Testamento / Efesios

Temas: cuerpo, Iglesia, Jesús, matrimonio, relaciones, Salvación

Interpretación:

Es importante recordar que la sumisión de las esposas es un acto voluntario y no una imposición

forzada por parte de los maridos. El versículo continúa diciendo que las esposas se someten "como

al Señor". Es decir, la sumisión de las esposas a sus maridos debe ser un reflejo de su sumisión y

amor a Dios. Al someterse a sus maridos, las esposas no sólo honran el diseño divino del matrimonio,

sino que también expresan su amor y respeto por Dios.

Es importante decir que el texto no niega la igualdad entre hombres y mujeres, sino que establece

roles diferentes pero complementarios. Así como cada miembro del cuerpo tiene una función

importante, el hombre y la mujer tienen roles diferentes, pero ambos son valiosos para Dios.

En la sociedad actual, muchas personas consideran que este versículo es anticuado y patriarcal, pero

esto puede ser el resultado de no comprender el verdadero significado de este versículo. En lugar de

ver el matrimonio como una competencia de género, debemos recordar que es un equipo con

diferentes roles y responsabilidades. Una mujer es igualmente importante y valiosa a los ojos de Dios,

y un marido debe tratarla con amor y respeto, así como Cristo ama y respeta a la iglesia.

Este versículo también nos recuerda la importancia de las relaciones y conexiones en nuestra

sociedad. Como Cuerpo de Cristo, necesitamos guía, además de cuidado y amor. Dios nos llama a

desempeñar nuestra parte y trabajar juntos en la construcción de Su Reino.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8



Así mismo el esposo debe amar a su esposa como a su propio cuerpo. El

que ama a su esposa se ama a sí mismo.
— Efesios 5:28

Libro: Nuevo Testamento / Efesios

Temas: cuerpo, matrimonio, relaciones

Interpretación:

Efesios 5:28 nos enseña un mandamiento importante para los hombres con respecto a sus esposas.

Esta comparación entre amar a tu esposa y amarte a ti mismo no es casual, sino que revela una

verdad fundamental: el matrimonio es una unión en la que dos se convierten en una sola carne. Por lo

tanto, amar a tu esposa es amarte a ti mismo, ya que ambos son partes de un todo.

En este sentido, es interesante notar que la Biblia no establece tal mandamiento para las mujeres.

Esto no quiere decir que no deban amar a sus maridos, pero la comparación con su propia carne no

se hace claramente en los textos bíblicos. ¿Por qué sucede esto? Algunos comentaristas señalan que

en la cultura de la época, los hombres tenían gran libertad para despreciar y maltratar a sus esposas,

por lo que este mandamiento puede haber sido una forma de recordarles sus responsabilidades y

obligaciones maritales.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Por eso dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su esposa, y

los dos llegarán a ser un solo cuerpo.
— Efesios 5:31

Libro: Nuevo Testamento / Efesios

Temas: cuerpo, matrimonio, sexualidad

Interpretación:

El matrimonio es una de las instituciones más antiguas y sagradas de la humanidad. La Biblia nos

enseña que el matrimonio es una unión espiritual, emocional y física entre un hombre y una mujer.

Efesios 5:31 nos recuerda la importancia de la unión matrimonial y nos enseña que esta unión es, en



cierto sentido, más fuerte que cualquier otro tipo de relación humana.

La importancia del matrimonio

El matrimonio es una institución establecida por Dios desde el principio de la creación. En el libro de

Génesis, Dios creó a Adán y luego, de la costilla de Adán, creó a Eva para que fuera su compañera y

ayudante. Desde entonces, el matrimonio ha sido considerado una unión sagrada bendecida por

Dios.

Efesios 5:31 nos recuerda que el matrimonio es una unión única y especial en la que el hombre deja

a su padre y a su madre para unirse a su esposa. Este versículo nos enseña que el matrimonio no es

una unión temporal o casual, sino una unión permanente y sagrada.

La unión física y espiritual del matrimonio

El matrimonio no es sólo una unión física entre un hombre y una mujer, sino también una unión

espiritual y emocional. Como creyentes, sabemos que el matrimonio es una promesa sagrada y una

bendición de Dios. En el matrimonio, el marido y la mujer se convierten en una sola carne; Esta unión

va más allá de lo físico.

Cuando dos personas se casan, unen no sólo sus cuerpos, sino también sus almas. La unión

matrimonial es un ejemplo de la comunicación que debe haber entre nosotros y Dios. El matrimonio

es un reflejo de la misma unión que existe entre Jesucristo y la iglesia. En otras palabras, el

matrimonio es una expresión tangible del amor incondicional de Dios por nosotros.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Las obras de la naturaleza pecaminosa se conocen bien: inmoralidad sexual,

impureza y libertinaje; idolatría y brujería; odio, discordia, celos, arrebatos de

ira, rivalidades, disensiones, sectarismos y envidia; borracheras, orgías, y

otras cosas parecidas. Les advierto ahora, como antes lo hice, que los que

practican tales cosas no heredarán el reino de Dios.
— Gálatas 5:19-21

Libro: Nuevo Testamento / Gálatas



Temas: cuerpo, cólera, ídolos, Reino, sexualidad, pecado

Interpretación:

En su Epístola a los Gálatas, el Apóstol Pablo enumera las acciones que se consideran obras de la

carne, y dice abiertamente que quienes las hacen no heredarán el Reino de Dios. Es importante

distinguir entre las obras de la carne y el pecado. Todos pecamos, pero cuando aceptamos a Jesús

como nuestro Salvador, el Espíritu Santo nos ayuda a vencer la tentación de pecar. Sin embargo, si

vivimos según las obras de la carne, no podemos experimentar las bendiciones de Dios.

Las obras de la naturaleza pecaminosa

Algunas de las obras de la carne mencionadas en Gálatas 5:19-21 incluyen el adulterio, la

fornicación, la impureza y la lujuria. La fornicación implica tener relaciones sexuales fuera del

matrimonio, mientras que el adulterio implica tener relaciones sexuales con alguien que no sea el

cónyuge. La impureza se refiere a pensamientos, palabras y acciones impuras, mientras que la lujuria

es un fuerte deseo sexual.

También se mencionan la idolatría y la brujería, prácticas que implican adorar a dioses falsos en lugar

del Dios verdadero. La enemistad, las discusiones, los celos, los enojos y los desacuerdos son

actitudes que pueden causar mucho daño a cualquier relación. La disensión y la herejía son

divisiones y mentiras que pueden debilitar nuestra fe.

Los celos y el asesinato son impulsos peligrosos que pueden causar daño físico y emocional a las

personas, y la borrachera y las orgías son formas de exceso que pueden afectar seriamente nuestra

salud. Es importante recordar que estas obras de la carne son contrarias a la voluntad de Dios. A

medida que desarrollamos nuestra relación con Dios, Su Espíritu nos ayuda a liberarlos y vivir de

acuerdo a Su voluntad.

Por eso, en nuestra vida debemos tratar de distanciarnos de estas obras de la carne y esforzarnos

por vivir en obediencia a Dios. Esto incluye, por ejemplo, abandonar la inmoralidad sexual y buscar la

pureza y la castidad, abandonar la idolatría para adorar sólo al Dios verdadero, y abandonar la ira y la

contienda para buscar la paz y el amor.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8



De la costilla que le había quitado al hombre, Dios el Señor hizo una mujer y

se la presentó al hombre, el cual exclamó: «Esta sí es hueso de mis huesos

y carne de mi carne. Se llamará “mujer” porque del hombre fue sacada». Por

eso dejará el hombre a su padre y a su madre, se unirá a su mujer, y los dos

llegarán a ser uno solo.
— Génesis 2:22-24

Libro: Antiguo Testamento / Génesis

Temas: cuerpo, creación, matrimonio, sexualidad

Interpretación:

El Libro del Génesis es el primero de los cinco libros de la Torá, o Pentateuco. Es el relato bíblico de

la creación del hombre, que narra cómo Dios lo creó a Su imagen y semejanza, y luego creó a la

mujer de su costilla.

Historia

Estos versículos, aunque aparentemente simples, se vuelven complejos al analizarlos con más

detalle. En primer lugar, el hueso no fue tomado de la pierna del hombre para que pudiera gobernar a

la mujer, ni de su cabeza para que la mujer pudiera dominarlo, sino de su costilla para que pudieran

ser iguales. Además, es importante recordar: la costilla del hombre no es un elemento secundario del

que Dios eligió crear algo útil para él. En hebreo, la palabra "tsela" se traduce como "costilla", pero

también se usa para referirse a un lado, a una mitad.

¿Por qué es esto tan importante? Porque podemos entender que la mujer no fue creada de un

elemento secundario, sino que fue tomada del hombre como su complemento, una igual. Por eso los

versículos dicen que Dios "creó" a la mujer. Ella no fue una creación independiente, sino que provino

del hombre, y estaban inseparablemente unidos.

Serán una sola carne

Estos versículos implican que el matrimonio es una unión sagrada, y que un hombre y una mujer

están destinados a estar unidos en un vínculo duradero. Esta unión no es solo física, sino también

emocional y espiritual. Se espera que los cónyuges sean fieles y pasen tiempo juntos a lo largo de

sus vidas.

Reflexiones sobre el rol de la mujer en la sociedad



Estos versículos también nos hacen reflexionar sobre el rol de la mujer en la sociedad. A menudo se

ha considerado a las mujeres inferiores a los hombres, privadas de derechos y oportunidades. Sin

embargo, la Biblia nos muestra claramente que las mujeres fueron creadas por Dios como iguales a

los hombres, con los mismos derechos y dignidad. Es importante reconocer y promover la igualdad

de género en todos los ámbitos de la vida.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Yo soy el pan vivo que bajó del cielo. Si alguno come de este pan, vivirá para

siempre. Este pan es mi carne, que daré para que el mundo viva.
— Juan 6:51

Libro: Nuevo Testamento / Juan

Temas: cuerpo, pan, gracia, Jesús, mundo

Interpretación:

Juan 6:51 describe la analogía entre el pan y la vida eterna. Jesús se presenta como el “pan vivo” que

baja del cielo y da vida eterna a quienes comen de Él. Al hablar de su carne como pan vivo, sugiere

que Su sacrificio en la cruz por la salvación de la humanidad es la fuente de la vida eterna.

El punto importante que podemos sacar de este versículo es que la vida eterna sólo se puede obtener

a través de Jesús. Si queremos la vida eterna, primero debemos entrar en una relación salvadora con

Jesucristo y aceptarlo como nuestro Señor y Salvador. Luego, debemos desarrollar nuestra relación

con Él leyendo la Biblia y orando constantemente.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

El que come mi carne y bebe mi sangre permanece en mí y yo en él.
— Juan 6:56

Libro: Nuevo Testamento / Juan



Temas: cuerpo, sangre, Jesús, proximidad

Interpretación:

Hay muchos pasajes en el Evangelio de Juan que han llegado a ser muy significativos para los

cristianos. Uno de los versículos más importantes y controvertidos del Evangelio es Juan 6:56. A

primera vista esto puede parecer extraño y perturbador, pero el significado de este versículo es

profundo y significativo.

En este versículo Jesús utiliza una metáfora que se refiere a la Eucaristía. Para los cristianos, la

Eucaristía es el sacramento de recibir el Cuerpo y la Sangre de Cristo. La Eucaristía puede

ayudarnos a permanecer en Cristo y mantener nuestra conexión con Él. Al comer el Cuerpo y beber

la Sangre de Cristo, recibimos Su vida en nosotros y nos convertimos en parte de Él.

Los escritores del Nuevo Testamento utilizaron muchas imágenes y metáforas para describir esta

estrecha conexión con Jesús y la comunidad cristiana. En este caso, la imagen de comer Su carne y

beber Su sangre representa la unión íntima que podemos tener con Cristo y con otros cristianos.

Sin embargo, existe un gran desacuerdo sobre el verdadero significado de este versículo y cómo

debemos interpretarlo. Los Católicos y los Ortodoxos creen que el pan y el vino se convierten

literalmente en el cuerpo y la sangre de Cristo durante la Eucaristía. Por otro lado, los Protestantes

consideran la Eucaristía como un símbolo de la presencia de Cristo y la llaman la “Cena del Señor”.

Cualquiera que sea su creencia, el mensaje más importante de este versículo es que necesitamos

una relación cercana y significativa con Cristo para ser verdaderos cristianos. Necesitamos recibir Su

vida en nosotros y vivir en Él de manera significativa en nuestra vida diaria.

Si está buscando una manera de profundizar su conexión con Cristo, puede resultarle útil practicar la

Eucaristía o un sacramento apropiado a su denominación religiosa. Al celebrar la Eucaristía,

podemos recordar nuestra conexión con Cristo y nuestra comunidad cristiana, y al hacerlo podemos

encontrar significado y paz en nuestras vidas.

Por último, es importante recordar que el significado de este versículo es unidad, amor y comunidad.

No importa cómo interpretemos la Eucaristía, podemos encontrar significado y propósito espiritual al

celebrarla juntos como una comunidad de cristianos unidos.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8



No se preocupen por su vida, qué comerán; ni por su cuerpo, con qué se

vestirán. La vida tiene más valor que la comida, y el cuerpo más que la ropa.
— Lucas 12:22b-23

Libro: Nuevo Testamento / Lucas

Temas: cuerpo, contentamiento, alimento, vida, pensamientos, preocupación

Interpretación:

En Lucas 12:22-23, Jesús aborda un problema muy común en la vida de las personas: la

preocupación por necesidades básicas como la comida y la ropa.

Preocuparse no resuelve el problema

Jesús nos anima a no preocuparnos por estas cosas porque, en última instancia, nuestra

preocupación no resolverá el problema. De hecho, enfocarnos demasiado en las necesidades

terrenales puede distraernos de Dios y de lo que realmente importa en la vida.

Dios conoce nuestras necesidades

Además, Jesús quiere que recordemos que Dios conoce nuestras necesidades y que él es el Dador

de todas las cosas. En Mateo 6:31-33, Jesús dice: «Así que no se preocupen diciendo: “¿Qué

comeremos?”, o “¿Qué beberemos?” o “¿Con qué nos vestiremos?”. Los paganos andan tras todas

estas cosas, pero su Padre celestial sabe que ustedes las necesitan. Más bien, busquen

primeramente el reino de Dios y su justicia, entonces todas estas cosas les serán añadidas».

Enfócate en el Reino de Dios

En lugar de preocuparnos y centrarnos en nuestra propia supervivencia, Jesús nos llama a

enfocarnos en el reino de Dios y la justicia. Esto significa entregar nuestras vidas a Dios y buscar Su

voluntad y propósito en todo lo que hacemos.

La confianza nos da paz

Al centrarnos en Dios y su reino, podemos confiar en que Él cuidará de nuestras necesidades. Esta

confianza nos da paz y nos permite vivir sin preocupaciones ni ansiedad.

En Filipenses 4:6-7, Pablo dice: «No se preocupen por nada; más bien, en toda ocasión, con oración

y ruego, presenten sus peticiones a Dios y denle gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo

entendimiento, cuidará sus corazones y sus pensamientos en Cristo Jesús».



La importancia de priorizar la vida

Estos versículos nos recuerdan que la vida es mucho más que las necesidades básicas como la

comida y la ropa. Si bien satisfacer las necesidades físicas es importante, no debemos convertirlas en

nuestra prioridad principal. En cambio, debemos enfocarnos en lo que es verdaderamente importante

y apreciar nuestra vida en un sentido más amplio.

Es fácil perderse en el estrés de la vida diaria y pensar solo en nuestras necesidades, convirtiendo la

vida en una lucha constante por la supervivencia. Pero esta forma de vida no nos brinda satisfacción

personal ni verdadera felicidad. Existe un mundo más amplio más allá de nuestras preocupaciones

personales, y es allí donde a menudo encontramos el verdadero significado y propósito.

Reflexiones sobre la vida

Lucas 12:22-23 nos anima a reflexionar sobre lo que es realmente importante en nuestras vidas.

¿Vivimos el presente, satisfaciendo nuestras necesidades básicas, o buscamos algo más significativo

y a largo plazo?

Es fácil perderse en el pensamiento materialista de la sociedad moderna, donde las cosas materiales

determinan nuestra felicidad y éxito. Pero este enfoque solo nos lleva a buscar placeres temporales y

superficiales, dejándonos insatisfechos y privados del sentido de la vida.

En lugar de centrarnos únicamente en nuestras necesidades, deberíamos centrarnos en nuestros

valores y propósito. La verdadera satisfacción solo es posible cuando seguimos nuestros

pasatiempos, nos comunicamos con quienes nos rodean y contribuimos al mundo común.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

También tomó pan y, después de dar gracias, lo partió, se lo dio a ellos y

dijo: —Este pan es mi cuerpo, entregado por ustedes; hagan esto en

memoria de mí.
— Lucas 22:19

Libro: Nuevo Testamento / Lucas

Temas: cuerpo, pan, gratitud, Jesús

Interpretación:



Lucas 22:19 es uno de los versículos más emblemáticos de la Biblia. Es una de las palabras que

Jesús dirigió a Sus discípulos durante la Última Cena, poco antes de Su crucifixión. En este versículo,

Jesús parte el pan y se lo da a Sus discípulos, diciéndoles que el pan es Su cuerpo y que debían

hacerlo en memoria suya. Este versículo es importante para los cristianos porque simboliza el

sacrificio que Jesús hizo por la humanidad.

Interpretación del versículo

En Lucas 22:19, Jesús instituye la Eucaristía, uno de los sacramentos más importantes de la Iglesia.

En este sacramento, el pan y el vino se convierten en el Cuerpo y la Sangre de Cristo, y los fieles

participan de ellos durante la liturgia. Jesús les dice a Sus discípulos que lo hagan en memoria suya,

lo que significa que cada vez que se celebra la Eucaristía, recordamos el sacrificio que Jesús hizo por

la humanidad en la cruz.

Este versículo también muestra la humildad de Jesús al tomar el pan común, partirlo y dárselo a Sus

discípulos como si fuera Su propio cuerpo. Esto enseña a los cristianos la importancia de la humildad

y la generosidad, ya que Jesús sigue siendo un gran ejemplo a seguir. Además, este versículo señala

la responsabilidad de los cristianos de seguir los mandamientos de Jesús, ya que nos dio un mandato

específico que debemos obedecer en memoria suya.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Pero al principio de la creación Dios “los hizo hombre y mujer”. “Por eso

dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su esposa, y los dos

llegarán a ser un solo cuerpo”. Así que ya no son dos, sino uno solo. Por

tanto, lo que Dios ha unido, que no lo separe el hombre.
— Marcos 10:6-9

Libro: Nuevo Testamento / Marcos

Temas: cuerpo, matrimonio, sexualidad

Interpretación:

Antes de profundizar en el significado de estos versículos, es importante comprender el contexto en el

que se encuentran. En Marcos 10, Jesús habla sobre el matrimonio y el divorcio, y cómo las personas

deben respetar y honrar la unión entre un hombre y una mujer. Enfatiza la importancia de permanecer



fieles y comprometidos el uno con el otro, y confronta a los fariseos que intentan ponerlo a prueba

con preguntas difíciles.

El origen de la creación

Jesús recuerda a Sus seguidores el origen de la creación y cómo Dios creó al hombre y a la mujer.

Nos asegura que fue Dios quien creó al hombre a Su imagen y semejanza, y que la unión del hombre

y la mujer es un plan divino que trae la bendición de Dios.

El significado Bíblico del matrimonio

Estos versículos nos enseñan la importancia y la santidad del matrimonio. Cuando dos personas se

unen en matrimonio, no son dos individuos separados, sino que se convierten en una sola carne. Es

una unión estrecha y profunda que solo puede romperse con la muerte. El matrimonio es un reflejo

del amor de Dios por Su pueblo y, como tal, es un compromiso sagrado.

Debemos recordar que esta unión va mucho más allá de la relación física y se extiende a los

aspectos emocionales, espirituales e intelectuales. Si queremos tener un matrimonio saludable,

debemos invertir tiempo y energía en nuestra pareja y hacer todo lo posible por ayudarla a desarrollar

su relación con Dios. Al preservar esta unión, podemos convertirnos en una sola carne y vivir una

vida matrimonial plena.

Manteniendo el matrimonio

Desde una perspectiva cristiana, el matrimonio es una institución divina que debe ser respetada y

protegida. Como dicen los versículos: «Por tanto, lo que Dios ha unido, que no lo separe el hombre».

Dios mismo une a dos personas en amor y fidelidad, y es nuestra responsabilidad mantener esta

unión fuerte y duradera. En medio de las dificultades y pruebas que enfrentamos en el matrimonio,

debemos recordar siempre la importancia de nuestra fe. La oración, la lectura de la Biblia y la

participación en la iglesia nos ayudarán a fortalecer nuestras relaciones y a encontrar el apoyo y la

guía que necesitamos para superar cualquier obstáculo.

Además, a menudo surgen muchas preguntas en torno a estos versículos. Por ejemplo, ¿qué hacer si

un matrimonio se encuentra en una situación tóxica o abusiva? ¿Cómo podemos reconciliar la idea

de que Dios unió a dos personas que no han encontrado la felicidad en el matrimonio? Es importante

recordar que el matrimonio es un asunto serio y sagrado, pero también debemos ser realistas sobre

las dificultades y obstáculos que podemos enfrentar en la vida. En tales casos, es imperativo buscar

ayuda profesional y espiritual y encontrar juntos soluciones efectivas y positivas.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el



idioma. Mateo 7:7-8

¿Tampoco ustedes pueden entenderlo? —les dijo—. ¿No se dan cuenta de

que nada de lo que entra en una persona puede contaminarla? Porque no

entra en su corazón, sino en su estómago, y después va a dar a la letrina.

Con esto Jesús declaraba limpios todos los alimentos.
— Marcos 7:18-19

Libro: Nuevo Testamento / Marcos

Temas: cuerpo, alimento, corazón

Interpretación:

En Marcos 7:18-19, Jesús declara que todos los alimentos son limpios, lo que significa que ningún

alimento en sí mismo es espiritualmente impuro. Esta enseñanza contradice la tradición religiosa

judía, que exige la observancia de leyes y rituales para la purificación de los alimentos. Jesús también

enseña que la verdadera pureza y castidad no se alcanzan mediante rituales externos, sino mediante

una actitud pura y sincera del corazón.

Contribución a la vida personal

Estos versículos tienen grandes implicaciones para nuestra vida personal. A menudo nos

preocupamos demasiado por los rituales y las tradiciones en lugar de centrarnos en la pureza de

nuestro corazón. Jesús nos recuerda que no es lo que entra en nuestro cuerpo lo que nos hace

impuros, sino lo que sale de nuestro corazón, como la envidia, el odio, la mentira y la lujuria.

Debemos centrarnos en desarrollar una vida interior pura y honesta que resulte en acciones y

decisiones correctas hacia nosotros mismos y hacia los demás.

¿Estos versículos dan permiso para comer cualquier cosa?

No, estos versículos no nos dan permiso para comer lo que queramos sin restricciones. Jesús habla

específicamente de la impureza alimentaria en el contexto de las tradiciones religiosas judías (por

ejemplo, no lavarse las manos antes de comer). La enseñanza principal es que no es lo que entra en

nuestro cuerpo lo que nos hace impuros, sino la impureza del corazón.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8



No teman a los que matan el cuerpo, pero no pueden matar el alma. Teman

más bien al que puede destruir alma y cuerpo en el infierno.
— Mateo 10:28

Libro: Nuevo Testamento / Mateo

Temas: cuerpo, muerte, miedo, infierno, alma

Interpretación:

Este versículo nos desafía a considerar la importancia de nuestras almas y el más allá. Jesús enseña

sobre la evangelización y la importancia de difundir la palabra de Dios, dejando claro que los

discípulos podrían enfrentar muchos obstáculos y peligros en su labor. A pesar de todo esto, enfatiza

que no debemos temer a quienes pueden dañarnos físicamente, sino a Aquel Que puede destruir

nuestra alma y cuerpo en el infierno.

No teman a los que matan el cuerpo

El miedo es una emoción común a todos los seres humanos y a menudo se manifiesta ante el peligro.

En Sus instrucciones, Jesús no nos anima a ser imprudentes ni a exponernos imprudentemente a

situaciones peligrosas, sino a recordar la brevedad de esta vida temporal y que lo más importante es

nuestra alma.

En este sentido, no debemos temer a quienes pueden dañarnos físicamente, ya que las

circunstancias de nuestra vida terrenal escapan a nuestro control. Si bien es importante tomar

precauciones para proteger nuestra integridad física, no debemos permitir que el miedo nos impida

realizar la obra que Dios nos ha encomendado.

Teman a Aquel Que puede destruir el alma y el cuerpo en el infierno

Jesús habla del poder de Dios para condenarnos al infierno si quebrantamos sus mandamientos. La

idea de la condenación eterna es difícil de entender, pero la Biblia nos muestra que el infierno es un

lugar real de sufrimiento, dolor y tormento.

Es importante enfatizar que Dios no desea condenar a nadie al infierno, sino que desea que todos se

arrepientan de sus pecados y reciban la vida eterna. Por lo tanto, debemos temer a Dios, entendiendo

esto como respeto y reverencia hacia Él como Creador y Juez Supremo, y guardar Sus

mandamientos, sabiendo que Él tiene el poder de destruir tanto el alma como el cuerpo en el infierno.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el



idioma. Mateo 7:7-8

Mientras comían, Jesús tomó pan y lo bendijo. Luego lo partió y se lo dio a

sus discípulos, diciéndoles: —Tomen y coman; esto es mi cuerpo.
— Mateo 26:26

Libro: Nuevo Testamento / Mateo

Temas: cuerpo, pan, Jesús

Interpretación:

En Mateo 26:26 vemos un punto de inflexión en la vida de Jesús y Sus discípulos. Durante una

comida, Jesús tomó el pan, lo bendijo, lo partió y se lo dio a Sus discípulos, diciendo: «Tomen y

coman; esto es mi cuerpo».

Este pasaje se ha convertido en un símbolo fundamental para la iglesia, ya que representa el inicio de

la institución de la Santa Cena.

El pan como símbolo de vida

El uso del pan en la vida religiosa tiene claras raíces bíblicas en el Antiguo Testamento, donde se

consideraba un alimento básico, un don de Dios para sustentar la vida. El pan también es símbolo de

unidad, ya que su preparación implica mezclar diferentes ingredientes para formar una sola masa.

Esto es importante porque la unidad es una idea fundamental de la comunidad cristiana; se nos

enseña a trabajar juntos en armonía para alcanzar un objetivo común.

En este pasaje, la acción de Jesús de tomar el pan, bendecirlo y partirlo nos muestra que Él es el pan

de vida. Es mediante Su sacrificio que todos los cristianos pueden ser salvos y tener vida eterna. Es

importante recordar que cuando participamos del pan de la Cena del Señor, no solo recordamos Su

muerte y resurrección, sino que también celebramos Su continua presencia en nosotros.

El acto de bendecir

Otro elemento importante del pasaje es la bendición del pan. Bendecir es una forma de expresar

gratitud y reverencia a Dios por Sus bendiciones y por lo que nos da. En este caso, Jesús agradeció a

Dios por el pan, pero también lo santificó, haciéndolo sagrado.

La idea de bendecir se aplica a nuestra vida diaria de muchas maneras. Si nuestras vidas están

llenas de gratitud y oración, podemos encontrar la paz y la felicidad que Dios nos ha prometido.

Bendecir también implica compartir bendiciones con los demás, convirtiéndonos en un conducto para



la gracia y el amor de Dios. Como cristianos, siempre debemos estar dispuestos a bendecir a los

demás y ayudarlos en su camino.

El Cuerpo de Cristo y la unidad de la iglesia

Cuando Jesús dijo: «Tomen y coman; esto es mi cuerpo», simbolizaba el sacrificio que haría por

nosotros en la cruz. Pero también hablaba de la importancia de la comunidad, la iglesia. La idea de

que todos los cristianos son parte del Cuerpo de Cristo se convirtió en uno de los conceptos

dominantes de la teología del Nuevo Testamento.

Este pasaje nos enseña que, como cristianos, somos uno en Cristo, a pesar de nuestras diferencias.

Estamos llamados a trabajar juntos como una sola iglesia para difundir el amor y la gracia de Dios por

todo el mundo. Debemos cuidar de nuestros hermanos y hermanas, ayudarlos en sus necesidades y

orar por ellos. Solo mediante la unidad podemos alcanzar nuestras metas como comunidad cristiana.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Estén alerta y oren para que no caigan en tentación. El espíritu está

dispuesto, pero el cuerpo es débil.
— Mateo 26:41

Libro: Nuevo Testamento / Mateo

Temas: cuerpo, adicción, deseo, Oración, tentación, debilidad

Interpretación:

El contexto histórico de este pasaje se relaciona directamente con el arresto y la crucifixión de Jesús.

Él les habla a Sus discípulos en el Huerto de Getsemaní, pidiéndoles que oren para no caer en la

tentación.

La frase «estén alerta y oren» implica preparación y vigilancia ante las pruebas y dificultades, y la

segunda parte de la frase «el espíritu está dispuesto, pero el cuerpo es débil» se refiere a la lucha

constante entre la carne y el espíritu del hombre.

La importancia de velar y orar



Jesús estaba preparando a Sus discípulos para lo que vendría después de Su partida. Las

tentaciones y las luchas con la carne son una realidad constante en nuestras vidas, y Jesús nos

enseña que no podemos enfrentar estas pruebas solos. Debemos velar y orar para que el Espíritu

Santo nos guíe y fortalezca.

Es importante enfatizar que la tentación en sí misma no es necesariamente un pecado, sino una

prueba de nuestra fe y perseverancia. Es normal sentir la debilidad de la carne y ceder a estas

tentaciones, pero el llamado a velar y orar es una herramienta poderosa para resistir y vencer las

tentaciones.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Por tanto, si tu ojo derecho te hace pecar, sácatelo y tíralo. Más te vale

perder una sola parte de tu cuerpo, y no que todo él sea arrojado al infierno.
— Mateo 5:29

Libro: Nuevo Testamento / Mateo

Temas: cuerpo, deseo, infierno, pecado

Interpretación:

Mateo 5:29 forma parte del Sermón del Monte, uno de los discursos más importantes de Jesús en los

Evangelios. En este pasaje, Jesús enfatiza la importancia de apartarnos de todo aquello que nos

hace pecar, incluso si eso implica sacrificar partes de nuestro cuerpo.

La frase «si tu ojo derecho te hace pecar» se refiere a cualquier cosa que nos pueda tentar a pecar, y

es una metáfora que sugiere que, así como un ojo defectuoso puede hacernos tropezar, los malos

pensamientos pueden hacernos caer en pecado.

La idea de «quitar» una parte del cuerpo que nos hace tropezar es un llamado radical que nos llama a

hacer todo lo posible para evitar el pecado. El propósito de Jesús es dejar clara la gravedad del

pecado y la importancia de apartarnos de todo aquello que nos aleja de Dios.

Resolviendo dudas y preocupaciones

Dado el claro mensaje del versículo, es natural que surjan dudas y preocupaciones. ¿Realmente nos

está pidiendo Jesús que nos saquemos los ojos o nos cortemos las manos? ¿No es esto un poco



exagerado?

De hecho, Jesús quiere transmitir un mensaje de cautela y cuidado. Algunas interpretaciones

sugieren que se trata de una forma figurada de hablar, que indica la necesidad de eliminar de

nuestras vidas aquello que nos aleja de Dios, aunque implique algún sacrificio. Por lo tanto, debemos

prestar atención a las tentaciones que nos rodean y hacer todo lo posible por no sucumbir a ellas.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Panal de miel son las palabras amables: endulzan la vida y dan salud al

cuerpo.
— Proverbios 16:24

Libro: Antiguo Testamento / Proverbios

Temas: cuerpo, alimento, amabilidad, salud, alma, hablar

Interpretación:

Proverbios 16:24 nos enseña la importancia de las palabras que decimos y cómo pueden impactar

nuestras vidas. La analogía del panal sugiere que nuestras palabras deben ser dulces y suaves, para

que sean un bálsamo para el alma y una cura para los huesos.

¿Qué significa tener palabras suaves?

Hablar con suavidad significa decir palabras agradables y amables en lugar de hirientes o

desagradables. Las palabras ásperas y ofensivas se pueden comparar con una espada: cortan y

hieren. Las palabras suaves, por otro lado, se pueden comparar con la miel, que es buena tanto para

el cuerpo como para el alma.

Beneficios del habla suave

Las palabras amables no solo benefician a los demás, sino también a nosotros mismos. Cuando

decimos palabras amables, traemos paz y felicidad a nuestros corazones. Además, nuestro cuerpo se

relaja y se calma. Por otro lado, cuando decimos palabras hirientes, creamos tensión y sufrimiento en

nuestro cuerpo.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir



entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

No seas sabio en tu propia opinión; más bien, teme al Señor y huye del mal.

Esto infundirá salud a tu cuerpo y fortalecerá tu ser.
— Proverbios 3:7-8

Libro: Antiguo Testamento / Proverbios

Temas: cuerpo, asombro, bendición, mal, salud

Interpretación:

El libro de Proverbios está lleno de sabiduría y consejos prácticos que pueden ayudarnos a vivir vidas

más plenas y felices. Proverbios 3:7-8 nos recuerda la importancia de no confiar en nuestra propia

sabiduría, sino de temer al Señor y apartarnos del mal.

No confíes en tu propia inteligencia

La sociedad en la que vivimos a menudo nos anima a confiar en nuestra propia inteligencia y

capacidad para resolver problemas. Sin embargo, la Biblia nos muestra que esto es un error. Nuestra

sabiduría es limitada y a menudo puede llevarnos por mal camino. Para vivir una vida plena y feliz, es

importante confiar en Dios en todos los aspectos de nuestra vida.

Temor del Señor

El temor del Señor es algo que debemos tener en nuestra vida diaria. Esto no significa que debamos

temerle a Dios, sino más bien que debemos tenerle un gran respeto y un profundo amor. Saber que

Dios es el Creador del universo y que gobierna todas las cosas nos ayuda a mantener una actitud

humilde y receptiva hacia Él.

Apártate del mal

Estos versículos nos dicen que nos apartemos del mal. A menudo nos sentimos tentados a hacer

cosas que sabemos que están mal y a quebrantar los mandamientos de Dios. Sin embargo, al

apartarnos del mal, demostramos que confiamos en Dios y estamos dispuestos a obedecer Su

palabra.

Salud y fortalece los huesos

Estos versículos indican que la obediencia a Dios y una vida recta tienen efectos beneficiosos que

afectan no solo el alma, sino también el cuerpo.



_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Pues, así como cada uno de nosotros tiene un solo cuerpo con muchos

miembros, y no todos estos miembros desempeñan la misma función,

también nosotros, siendo muchos, formamos un solo cuerpo en Cristo, y

cada miembro está unido a todos los demás.
— Romanos 12:4-5

Libro: Nuevo Testamento / Romanos

Temas: cuerpo, Iglesia, comunidad, dependencia, Jesús

Interpretación:

Esta es la primera vez que Pablo ha usado el concepto del cuerpo para describir la iglesia. Es un

tema que él continuará en Corintios, Efesios, y Colosenses. Pablo nos dice que la iglesia - como

cuerpo de Cristo - debe funcionar como un cuerpo humano. Del mismo modo, aunque seamos todos

miembros del mismo cuerpo, no tenemos las funciones idénticas. Piense en cuántos miembros hay

en su propia iglesia. Cientos, tal vez, hasta miles, cada uno con su propio objetivo específico y único.

Es realmente un pensamiento que dobla la mente, sobre todo por lo que la ciencia nos ha enseñado

sobre lo intrincado de nuestros cuerpos.

Por ejemplo, piensa en los cilios: vellos diminutos de los pulmones. ¿Cuál es su objetivo? Ellos

actúan como escobillas diminutas, barriendo polvo y partículas de suciedad del aire que respiramos.

Una función necesaria y crítica, sin embargo en su mayoría, completamente escondidos de la vista.

Pablo aplica esta idea al trabajo que cada uno hace en su papel particular. Él señala, “Teniendo

dones que difieren” (Ro 12:6a) y nombra algunos de ellos que son formas de trabajo: la profecía, el

servicio, la enseñanza, la exhortación, la generosidad, el liderazgo y la compasión. Cada uno de ellos

es una “gracia que nos ha sido dada” (Ro 12:6a) que nos permite trabajar por el bien de la

comunidad.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8



Más bien, revístanse ustedes del Señor Jesucristo, y no se preocupen por

satisfacer los deseos de la naturaleza pecaminosa.
— Romanos 13:14

Libro: Nuevo Testamento / Romanos

Temas: cuerpo, adicción, deseo, Jesús, tentación

Interpretación:

Romanos 13:14 es un pasaje de la advertencia del apóstol Pablo a los cristianos de no satisfacer los

deseos de la carne. Más bien, nos llama a revestirnos del Señor Jesucristo.

Pablo habla de la lucha que todos los cristianos experimentan entre sus deseos carnales y su

devoción a Dios. La invitación es a elegir lo que es correcto y espiritual en lugar de lo que es

pecaminoso y terrenal.

¿Qué significa revestirse del Señor Jesucristo?

Cuando Pablo nos llama a revestirnos del Señor Jesucristo, está hablando de tomar los valores, el

carácter y los atributos de Cristo en nuestras vidas. Es decir, vivir de tal manera que nuestra manera

de vivir y de actuar refleje a Jesús.

Imitando a Cristo, abandonamos nuestros deseos y pasiones egoístas y en cambio buscamos lo que

es agradable a la vista de Dios. Se necesita persistencia, práctica y dedicación.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Los que viven conforme a la naturaleza pecaminosa fijan la mente en los

deseos de tal naturaleza; en cambio, los que viven conforme al Espíritu fijan

la mente en los deseos del Espíritu.
— Romanos 8:5

Libro: Nuevo Testamento / Romanos

Temas: cuerpo, dependencia, vida, obediencia, Espíritu, pensamientos

Interpretación:



Romanos 8:5 se centra en la idea de la dualidad de la carne y el Espíritu. Según este versículo,

aquellos cuya mente está puesta en la carne piensan en cosas mundanas y temporales, mientras que

aquellos cuya mente está puesta en el Espíritu piensan en cosas espirituales y eternas.

Esta dualidad es una idea central de la Biblia y nos desafía a pensar en cómo vivimos y en qué

enfocamos nuestra mente.

Mente centrada en la carne

Tener la mente fija en la carne significa aferrarse a los deseos y pasiones del mundo. La carne

representa lo temporal, lo material y lo mundano. Este tipo de mentalidad se centra en satisfacer

deseos personales y acumular riqueza y bienes materiales. En pocas palabras, la mente carnal se

preocupa principalmente de sí misma y de sus necesidades.

Mente centrada en el Espíritu

Por otra parte, tener una mente centrada en el Espíritu significa esforzarse por alcanzar la vida

espiritual y eterna. El Espíritu representa lo eterno, lo divino y lo trascendente.

Este tipo de pensamiento se centra en la búsqueda de la santidad, la justicia y la comunión con Dios.

La mente centrada en el Espíritu se preocupa principalmente por la voluntad de Dios y el bienestar de

los demás.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Tú creaste mis entrañas; me formaste en el vientre de mi madre. ¡Te alabo

porque soy una creación admirable! ¡Tus obras son maravillosas y esto lo sé

muy bien!
— Salmo 139:13-14

Libro: Antiguo Testamento / Salmos

Temas: cuerpo, belleza, creación, milagros, alabanza, alma

Interpretación:

El Salmo 139:13-14 es una poderosa declaración sobre el valor y la dignidad de la vida humana. En

estos versículos, el salmista David se maravilla de cómo Dios lo creó en el vientre de su madre.



Reconoce que fue Dios quien lo formó desde dentro y lo hizo plenamente humano. Estos versículos

nos muestran que nuestra existencia tiene un propósito y un valor intrínseco.

¿Qué nos enseñan estos versículos?

Estos versículos nos enseñan que Dios es el Creador y Sustentador de la vida humana. Él es

soberano sobre la vida de cada persona y la ha creado única e irrepetible. No somos accidentes, sino

que fuimos creados intencionalmente por el Creador del universo. Este conocimiento nos da un

sentido de propósito y destino en la vida, ya que podemos confiar en que Dios tiene un plan especial

para nosotros.

Estos versículos también nos muestran cuán preciosa es la vida humana. Porque Dios nos creó así,

cada uno de nosotros tiene dignidad y valor inherentes. Esto significa que somos valiosos no por

nuestras habilidades, logros o estatus social, sino simplemente porque fuimos creados por Dios. Esto

es importante porque nos ayuda a tratar a los demás con respeto y amor, independientemente de su

apariencia, nacionalidad o estatus social.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Oh Dios, tú eres mi Dios; yo te busco intensamente. Mi alma tiene sed de ti;

todo mi ser te anhela, cual tierra seca, sedienta y sin agua.
— Salmo 63:1

Libro: Antiguo Testamento / Salmos

Temas: cuerpo, buscar, alma, adoración

Interpretación:

El Salmo 63:1 es un llamado a buscar a Dios. El salmista expresa su deseo de buscarlo cada

mañana, demostrando devoción y determinación por anhelar Su presencia. Este deseo refleja la

necesidad de Dios en la vida, el anhelo de encontrarlo en los momentos más difíciles y la necesidad

de conectar con Él.

La sed de Dios en nuestras almas

Este versículo transmite la sensación de sed. El salmista expresa la sed que su alma siente por Dios

en un lugar árido y sin vida. Esta sed simboliza un profundo anhelo de comunión con Dios y Su



presencia. La falta de agua en un lugar seco simboliza la ausencia de vida, indicando que sin Dios, la

vida carece de sentido y propósito.

Encontrar esperanza en Dios

El Salmo 63:1 también nos muestra la importancia de encontrar esperanza en Dios. En los momentos

más difíciles, cuando no hay agua y todo parece perdido, el salmista busca a Dios con la esperanza

de hallar alivio y consuelo. Esta esperanza nos recuerda que Dios es un refugio al que podemos

acudir en tiempos difíciles.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Podrán desfallecer mi cuerpo y mi corazón, pero Dios es la roca de mi

corazón; él es mi herencia eterna.
— Salmo 73:26

Libro: Antiguo Testamento / Salmos

Temas: cuerpo, dependencia, vida, fuerza, debilidad

Interpretación:

El Salmo 73 es un canto poético que describe la lucha interna del salmista. En varios versículos,

expresa sentimientos encontrados de envidia y amargura hacia aquellos que parecen prosperar en la

vida a través de la injusticia. En medio de esta turbulencia interior, el autor encuentra fortaleza y

consuelo en el versículo 26.

Fuente de fortaleza

Este versículo habla de la desesperación que el salmista experimenta en cierto momento. Sabemos

que nuestro cuerpo y nuestras emociones pueden fallarnos, pero Dios es nuestra roca, nuestra fuente

de fortaleza. El hecho de que Dios sea una «roca» habla de Su constancia, firmeza, impenetrabilidad

e invencibilidad. Él es nuestra protección y escudo; podemos encontrar refugio en Él cuando nos

sentimos abrumados y vulnerables.

¿Qué significa esto para nosotros hoy?



El Salmo 73:26 sigue siendo relevante hoy, mientras la humanidad continúa enfrentando desafíos.

Dios sigue siendo nuestra roca y nuestro destino; podemos confiar en que Él nos dará la fuerza, la

esperanza y el consuelo que necesitamos. Cuando nuestra carne y nuestro corazón nos fallan, Él nos

da la vida y la energía que necesitamos para continuar.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Todos fallamos mucho. Si alguien nunca falla en lo que dice, es una persona

perfecta, capaz también de controlar todo su cuerpo.
— Santiago 3:2

Libro: Nuevo Testamento / Santiago

Temas: cuerpo, Libre de culpa, hablar

Interpretación:

Este versículo nos ayuda a reflexionar sobre la importancia de nuestras palabras y cómo debemos

tener cuidado con lo que decimos. Nos muestra que es nuestra responsabilidad no solo evitar ser

ofensivos, sino también refrenar nuestra lengua y estar conscientes de las palabras que elegimos.

Este versículo también nos invita a reflexionar sobre la perfección. La única persona capaz de no

ofender nunca de palabra es alguien que es verdaderamente perfecto. En el sentido en que el apóstol

explica con más detalle; es capaz de controlar cualquier otro miembro de su cuerpo.

Su objetivo no es presentar a una persona absolutamente inocente en todos los aspectos y

completamente libre de pecado, ya que él mismo dijo que “todos fallamos mucho”; pero el objetivo es

mostrar que si un hombre puede controlar su lengua, tiene un poder tan completo sobre sí mismo

como un hombre controla un caballo, o como un timonel controla un barco si sostiene el timón.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8


